RAPORT DE ACTIVITATE 2019

EVENIMENTE din cadrul Campaniei Nationale Omul din Spatele
Autismului

* Evenimentul cultural “Artistul din spatele autismului”, editia a opta.
Evenimentul a avut loc vineri, 13 decembrie 2019, de la ora 18.00 la Biblioteca Centrala
Universitara ,,Carol 1” (Calea Victoriei nr. 88, sector 1, Bucuresti). Acesta a continut
concerte de pian, chitara, expozitie de pictura, ceramica, produse handmade si quilling.
* Conferinta Nationala cu participare internationala “Interventia terapeutica in
autism-mod de viata” — n perioada 24-25 mai 2019, la Bucuresti, organizata de Asociatia
Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Romania, in Bucuresti. Prima zi a conferintei
a fost rezervata prelegerilor in plen Tntr-o locatie de exceptie — Sala Aula a Bibliotecii
Centrale Universitare ,,Carol I’ (Calea Victoriei nr. 88, sector 1, Bucuresti). Au fost
prezentate lucrari semnate de specialisti autohtoni si de peste hotare. De asemenea, au fost
prezentate publicului rezultatele Proiectelor RESPIRO si ABIL, proiecte finantate de Velux
Foundations. Ziua de 25 mai a fost rezervata workshop-urile tematice sustinute de lectori
valorosi, in Centrul de Zi ANCAAR. La aceasta conferintd au participat lectori din Roméania
si din Olanda, specialisti din institutiile de profil.

* Multiple activitati de strangere de fonduri in cadrul targurilor de
sezon gazduite atat de Camera Deputatilor, Camera Senatului, evenimente ale partenerilor, cu
prilejul unor evenimente la care ANCAAR a participat si in centrul ANCAAR.

CURSURI, TRAINING-URI SI PRELEGERI

Asociatia Nationald pentru Copii i Adulti cu Autism din Romania
a organizat programul de specializare ,,Pedagog de recuperare”, cod COR 235205,
autorizat de Autoritatea Nationala de Calificare. Cursul a fost defasurat Tn perioadele:
e 21 februarie — 10 martie 2019, in Bucuresti;
e 31 mai - 16 iunie 2019, in Craiova;
e 4 julie — 21 iulie 2019, in Bucuresti;
e 14 noiembrie - 8 decembrie 2019, in Bucuresti.
-Cursul ,,Lucritor prin arte combinate”, curs acreditat ANC, cod COR 532903.

-Cursul ,,Florar decorator”, curs acreditat ANC, cod COR 611203.
-Cursul ,,Consilier Vocational”, curs acreditat ANC, cod COR 242315.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 12 martie training-ul pentru specialisti ,,Discursul
socratic 1n interventia terapeutica”.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 23 aprilie un workshop de informare pentru
specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei cu privire la materialele de prim ajutor.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 14 mai un workshop de informare pentru
specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei cu privire la materialele de prim ajutor.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 3 iunie un workshop de informare pentru
specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei cu privire la materialele de prim ajutor.



ANCAAR a organizat in perioada martie-iunie 2019 formari in domeniul Tulburarii
de Spectru Autist, destinate studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a gazduit in perioada ianuarie-februarie un program de formare si schimb
de experientd, in parteneriat cu AS EDUCATIONAL.

ANCAAR a organizat si desfasurat doud campanii de sesiuni de dezvoltare
personala destinati apartinitorilor beneficiarilor ANCAAR in perioada ianuarie 2019-
iulie 2019.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 12 septembrie training-ul pentru specialisti
,» Tehnici de evaluare a gradului de anxietate-scala Hamilton™.

Reprezentantii ANCAAR au expus studiul “The artist behind the Autism-Stimulating
the vocational areas of the person with ASD” la Autism-Europe 12-th International Congres,
ce a avut loc pe 13-15 septembrie 2019, la Nisa, Franta.

Asociatia Roméana De Psihiatrie a Copilului si Adolescentului a publicat in numarul
de revista al asociatiei dedicat Tulburarii de Spectru Autist (ce contine articole cu lucrarile
prezentate in cadrul Conferintei ARPCAPA 1-2 aprilie 2019), lucrarea “Persoana cu autism
catre maturitate/The person with autism towards maturity- Protocol for therapeutic
intervention”, semnata Georgeta Crisu si Andreea Ognean.

Echipa ANCAAR a sustinut un workshop- “Managementul echipei de interventie
terapeutica”, ce s-a desfasurat la Centrul Lucia, din Fetesti, in data de 28 octombrie 2019.

ANCAAR a organizat in 31 octombrie 2019, 1 noiembrie si 15 noiembrie workshop-
ul “Cunoastere in autism”- Modulul 1, destinat studentilor din ultimul an, din cadrul Facultatii
de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

PARTICIPARI LA EVENIMENTE

* Reprezentatiit ANCAAR au participat in perioada 22-23 martie 2019 la seminarul
din Romania si Autoritatea Nationala pentru Persoanele cu Dizabilitati, cu participarea
deosebita a reprezentantilor European Disability Forum, European Youth Forum s1 FOSS.
* Reprezentatii ANCAAR au participat in perioada 17-18 mai 2019 la Simpozionul
“Bordesti-Brancoveanu, editia a IV-a” organizat la Biserica Brancoveneasca Adormirea
Maicii Domnului Bordesti, Vrancea.

* Reprezentatii ANCAAR au participat in data de 8 iunie la lansarea Proiectului
,Natura este pentru toti”, desfasurat de Acces Natura, finantat de Kaufland Roménia.
* Lansarea a lucrarii “Sistemul de interventie terapeutica in autism Crisu-Manual de

abordare interdisciplinara”, 24 noiembrie 2019, Targul National de Carte Gaudeamus,
Bucuresti.

* Reprezentantii ANCAAR au participat la “Autism-Europe 12-th International
Congres”, ce a avut loc n perioada 13-15 septembrie 2019, la Nisa, Franta.
* D-na Georgeta Crisu, Presedintele ANCAAR a tinut un discurs la seminarul “Viitorul

educatiel incluzive”, manifestare organizatd de Consiliul National al Dizabilitatii din
Romania, in Bucuresti (25 octombrie 2019).


http://autismancaar.ro/ro/despre-autism/the-person-with-autism-towards-maturity/

PROGRAME DE SOCIALIZARE

* Excursii de o zi , in aer liber, organizate de Asociatia Nationala pentru Copii si

Adulti cu Autism din Romaénia individual, sau in parteneriat cu alte organizatii, destinate
socializarii persoanelor cu autism.

* Ateliere de socializare, incluzive, organizate cu regularitate, pe diferite tematici.

* Atelierele ocupationale organizate prin Proiectul RESPIRO au asigurat formarea kit-
urilor de seminte folosite la evenimentul “Gradinita de legume”, din 30 martie, eveniment
organizat de Facultatea de Horticultura din cadrul Universitatii de Stiinte Agronomice si
Medicina Veterinara din Bucuresti, la sediul acesteia.

* Atelierele ocupationale organizate prin Proiectul RESPIRO au asigurat formarea kit-
urilor de seminte folosite la evenimentul “Gradina de legume”, din 16-19 mai 2019,
eveniment organizat de Facultatea de Horticultura din cadrul Universitatii de Stiinte
Agronomice si Medicina Veterinara din Bucuresti, la sediul acesteia.

* Evenimente culturale interne, aniversari, serbari, destinate beneficiarilor ANCAAR.

* Evenimentul ,,Ziua internationald a mamei” (8 martie), eveniment cultural, destinat
beneficiarilor asociatiei.

* Evenimentul ,,Ziua internationali de constientizare a autismului” (2 aprilie),
eveniment cultural, destinat beneficiarilor asociatiei.

* Atelierul de bucatarie ,,Ziua de iniltare” (6 iunie), exercitiu de socializare cu
activitati tematice, destinat beneficiarilor asociatiei.

* Evenimentul ,,Ziua internationali a copilului” (1 iunie), eveniment cultural, destinat

beneficiarilor asociatiei.

* Evenimentul ,,CRACIUN LA ANCAAR” (20 decembrie), eveniment cultural,
destinat beneficiarilor asociatiei.

* TABARA TERAPEUTICA destinati copiilor, adolescentilor si adultilor cu autism -
4-11 februarie 2019, la Sambata de Sus, unde au participat si beneficiari de la ANCAAR
filiala Fetesti si Focsani.

* TABARA TERAPEUTICA destinati copiilor, adolescentilor si adultilor cu autism
n perioada 23-26 iunie 2019 la Jupiter, unde au participat beneficiari ANCAAR si ANCAAR
Fetesti.

* TABARA TERAPEUTICA destinati copiilor si adultilor cu autism Tn perioada 23-
30 iulie la Cheile Tisitei, unde au participat si beneficiari de la ANCAAR si de la ANCAAR
filiala Fetesti si Focsani.

PROIECTUL RESPIRO

ANCAAR a desfasurat in perioada ianuarie 2015-31 decembrie 2019 Proiectul
RESPIRO, proiect finantat de Velux Foundations, Danemarca. Astfel, ANCAAR ofera
servicii tuturor categoriilor de beneficiari si stagii de practicd, de voluntariat, internship si
perfectionare pentru persoanele interesate de TSA. De asemenea, se asigura periodic testari
vocationale pentru beneficiarii inclusi in proiect.

Proiectul RESPIRO este unul inovator, ce presupune o abordare holistica. Beneficiarii
acestuia sunt atat persoanele cu TSA precum si apartindtorii acestora. ANCAAR ofera si
serviciul RESPIRO, serviciu foarte apreciat de apartinatori.

Reprezentantii Echipei ANCAAR au participat la intalniri periodice cu filialele
interesate pentru replicarea Proiectului.



PROIECTUL ABIL

ANCAAR desfasoara incepand cu septembrie 2017 Proiectul ABIL, proiect finantat
de Velux Foundations, Danemarca.

Acest proiect vine in continuarea Proiectului RESPIRO, si conduce persoana cu
autism din atelierul de terapii specifice, atunci cand momentul este propice, in procesul de
formare profesionald, catre ocuparea unui loc de munca si un stil de viata sanatos. Tanarului
cu autism i se oferd oportunitati de afirmare si integrare sociald reala, iar specialistii
ANCAAR asigura o informare corecta catre membrii societatii si activeaza ca facilitator
pentru acesta.

Conceptul unic al ANCAAR ce presupune testarea vocationala a oricarei persoane cu
autism, prin proceduri proprii, ca proces antemergator aceluia de formare profesionala,
reprezintd baza structurii Proiectului ABIL si intareste credinta asociatiei, mereu adusa in
primplan prin toate activitatile si proiectele acesteia, conform careia orice persoana poate fi
valorizata si poate progresa, in ritmul ei, spre propria performanta, devenind un pion valoros
n societate.

*

Reprezentantii Echipei ANCAAR au participat la intdlniri periodice cu toate
organizatiile interesate pentru replicarea Proiectului, atat din Romania, cat si de peste hotare.

PUBLICATII

* Aparitia numarului 17 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470, iunie 2019.

* Aparitia numarului 18 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470, decembrie 2019.
* Aparitia lucrarii “Sistemul de interventie terapeutici in Autism Crisu-Manual de
abordare interdisciplinara”, ISBN 978-973-0-29440-8, semnata Georgeta Crisu si Andreea
Ognean (mai 2019).

* Aparitia lucrarii in limba engleza “Independence! I’m preparing: The guide for
Therapeutic Approach of Person with ASD”, ISBN 978-973-0-30476-3, semnata Georgeta
Crisu si Andreea Ognean (mai 2019).

* Activitatea ANCAAR a fost prezentata intr-un articol in numarul 6 al publicatiei
Building Social Development 2008-2018, publicatie oferitd de Velux Foundations ce descrie
toate proiectele sociale desfasurate cu sustinerea fundatiilor Velux.

ACTIVITATI DE INFORMARE SI LOBBY

Programul de informare si practica in autism prin intermediul Centrului de Practica in
Autism, al ANCAAR, in parteneriat cu Universitatea Hyperion, 2019.

Programele de voluntariat oferite Tn cadrul Centrului de Zi ANCAAR.

Program de informare si de consiliere Tn gradinitele si scolile din sectorul 2.

Colaborare cu diverse institutii si organizatii din domeniul serviciilor sociale,
invatamant, domeniul medical.

Reprezentantii ANCAAR, au participat la o consultatie cu ONG-urile (cu activitate
intensd in domeniul social), privind initierea a trei propuneri de modificare la contractul cadru
CAS si alte propuneri viabile catre Ministerul Sanatatii, organizate joi 18 iulie 2019, in sala
Agile din cadrul DB Global Technology, Bucuresti. Aceastd intalnire a fost organizatd de
Colegiul Pacientilor.



Presedinta ANCAAR, d-na Georgeta Crisu a participat la Conferinta Anuala a
Drepturilor Omului ,,Drepturile Copilului in contextul provocarii actuale”, organizata la
Camera Deputatilor, Palatul Parlamentului, in data de 10 decembrie 20109.

Prezentarea asociatiei si a activitdtii acesteia la Conferinta a XVI de Sanatate Mintala
a Copilului si Adolescentului, cu tema principald Tulburarea de Spectru Autist, organizata la
Spitalul Obregia, in perioada 1-2 aprilie 2019, in amfiteatrul sectiei IX.

Pagina de Facebook Ateliere ANCAAR oglindeste activitatile desfasurate,
evenimentele organizate si comunicatele evenimentelor propuse pentru a creste caracterul de
diseminare al informatiei corecte. Acesta ofera oportunitatea culegerii de informatii vitale n
interventia terapeutica a persoanei cu TSA (structurarea atelierelor, organizarea activitatilor,
materialele si metodele folosite) totul pentru a creste calitatea vietii persoanei cu TSA,
oriunde ar fi aceasta si in orice program de interventie ar fi integrata.

Materialele publicate diseminate cu ocazia desfasurarii evenimentelor organizate de
ANCAAR si de parteneri.

Echipa ANCAAR mentioneaza faptul ca toate resursele sunt oferite public, spre
mediatizare, replicare de tehnici si abordari, tocmai pentru a aduce un salt calitativ in
interventia terapeutica si calitatea serviciilor oferite persoanelor cu TSA de pretutindeni.

Tntocmit,
Psiholog Andreea Ognean



