RAPORT DE ACTIVITATE 2020

EVENIMENTE din cadrul Campaniei Nationale Omul din Spatele
Autismului

* Evenimentul cultural “Artistul din spatele autismului”, editie online. Evenimentul
a avut loc in spatiul virtual in data de 8 decembrie 2020. Produsele handmade, tablourile si
aranjamentele florale cu tematica au fost expuse in mediul online si pot fi inca vizualizate in
albumele paginii de Facebook a asociatiei.

* Targul de Martisor- in perioada 2-6 martie, in colaborare cu Genpact Europe, in
Bucuresti.

CURSURI, TRAINING-URI SI PRELEGERI

Asociatia Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Roméania
a organizat programul de specializare ,,Pedagog de recuperare”, cod COR 235205,
autorizat de Autoritatea Nationala de Calificare. Cursul a fost defasurat in perioadele:
e 17 ianuarie - 2 februarie, in Ramnicu Valcea;
e 27 februarie -15 martie 2020, in Bucuresti;
e | - 22 martie 2020, In Bucuresti;
e 18 iunie - 5 iulie 2020, in Alba lulia;
e 16 iulie - 2 august 2020, in Bucuresti.

-Cursul ,,Lucritor prin arte combinate”, curs acreditat ANC, cod COR 532903.
-Cursul ,,Florar decorator”, curs acreditat ANC, cod COR 611203.
-Cursul ,,Consilier Vocational”, curs acreditat ANC, cod COR 242315,

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 21 ianuarie dezbaterea ,,Integrarea persoanei cu
Tulburare de Spectru Autist”, in Bucuresti.

ANCAAR a gézduit si a sustinut pe 1 februarie un workshop de informare “Tehnici si
Interventii specifice in cazul Tulburdrii de Spectru Autist”, pentru specialistii ce activeaza in
cadrul serviciilor sociale, in R&mnicu Valcea.

ANCAAR a participat la un program de schimb de experientd cu AS
EDUCATIONAL in perioada 12-13 februarie 2020, program ce a inclus o serie de training-
uri pentru specialisti, pe tema “Familia, resursa si sprijin pentru persoanele cu TSA”, in
Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 13 februarie un workshop intitulat “Cunoastere in autism”-
Modulul II, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 14 februarie un workshop intitulat “Cunoastere in autism”-
Modulul II, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a sustinut in perioada 17-23 februarie un pachet de formari pe tema
,» Lehnici si Interventii specifice in cazul Tulburarii de Spectru Autist pentru obtinerea unei

integrari sociale reale”, in Predeal.



ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 10 martie workshop-ul ,,Mdasuri de preventie si
igiend 1n contextul actual”, destinat specialistilor ce activeaza in cadrul asociatiei in
Bucuresti.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 16 martie sesiunea de brainstorming ,,Structurarea
programului persoanei cu TSA in cadrul familial”, la care au participat specialistii ce
activeaza in cadrul asociatiei in Bucuresti.

ANCAAR a gizduit si a sustinut pe 27 martie sesiunea de brainstorming ,,intocmirea
programului persoanei cu TSA in cadrul familial”, la care au participat specialistii ce
activeaza in cadrul asociatiei in Bucuresti.

ANCAAR a organizat pe 30 martie sesiunea online ,,Evaluarea mediului familial-
resurse”, la care au participat specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei, beneficiarii
asociatiei si apartinatorii acestora.

ANCAAR a organizat pe 30 martie sesiunea online ,,Terapie ocupationald in mediul
natural”, la care au participat specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei, beneficiarii
asociatiei si apartindtorii acestora.

ANCAAR a organizat pe 3 aprilie sesiunea online ,,Miscare pentru sdnatate”, la care
au participat specialistii ce activeaza 1n cadrul asociatiei, beneficiarii asociatiei si apartindtorii
acestora.

ANCAAR a organizat pe 6 aprilie sesiunea online ,,Terapie ocupationala in mediul
natural”, la care au participat specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei, beneficiarii
asociatiei si apartindtorii acestora.

ANCAAR a organizat pe 8 aprilie sesiunea online de monitorizare a rezultatelor
programelor la domiciliu, din cadrul Proiectului ABIL, la care au participat specialistii ce
activeaza in cadrul asociatiei, beneficiarii asociatiei si apartindtorii acestora.

ANCAAR a organizat pe 10 aprilie sesiunea online ,,Miscare pentru sandtate”, la care
au participat specialistii ce activeaza 1n cadrul asociatiei, beneficiarii asociatiei si apartindtorii
acestora.

ANCAAR a organizat pe 13 aprilie sesiunea online ,,Cresterea autonomiei personale”,
la care au participat specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei, beneficiarii asociatiei si
apartindtorii acestora.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 27 aprilie un workshop de informare cu privire la
materialele igienico-sanitare si tehnici de prevenire a infectiilor respiratorii, destinat
specialistilor ce activeaza in cadrul asociatiei in Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 29 aprilie un workshop intitulat “Interventii specifice in
TSA”- Modulul 11, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 30 aprilie workshop-ul intitulat “Interventii specifice in
TSA”- Modulul I1I, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 4 mai un workshop intitulat “Interventii specifice in TSA”-
Modulul III, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitdtii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a organizat in 5 mai workshop-ul intitulat “Interventii specifice in TSA”-
Modulul I1I, destinat studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 25 mai un workshop de informare cu privire la
materialele igienico-sanitare si tehnici de prevenire a infectiilor respiratorii, destinat
specialistilor ce activeaza in cadrul asociatiei in Bucuresti.



ANCAAR a organizat si desfasurat campania de formare si informare ,,Tehnici si
interventii specifice In cazul TSA pentru obtinerea unei integrari sociale reale” in perioada 4-
13 iunie n Vrancea.

ANCAAR a gazduit si a sustinut pe 29 iunie un workshop de informare cu privire la
materialele igienico-sanitare si tehnici de prevenire a infectiilor respiratorii, destinat
specialistilor ce activeaza in cadrul asociatiei in Bucuresti.

ANCAAR a organizat si desfasurat campania de formare si informare ,,Tehnici si
interventii specifice In cazul TSA pentru obtinerea unei integrari sociale reale” in perioada 3-
12 julie Tn Vrancea.

ANCAAR a organizat in perioada 23-27 noiembrie cursul ,,Eu Sunt Special”, la care
au participat specialistii ce activeaza In cadrul asociatiei si apartinatorii acestora.

ANCAAR a organizat in perioada 14-18 decembrie cursul ,,Pivotal Response
Treatment”, la care au participat specialistii ce activeaza in cadrul asociatiei si apartinatorii
acestora.

PROGRAME DE SOCIALIZARE

* Excursii de o zi , in aer liber, organizate de Asociatia Nationalad pentru Copii si

Adulti cu Autism din Romania individual, sau in parteneriat cu alte organizatii, destinate
socializarii persoanelor cu autism, conform normelor de siguranta sanitara in vigoare.

* Ateliere de socializare, incluzive, organizate cu regularitate, pe diferite tematici,
conform normelor de siguranta sanitara in vigoare.

* Evenimente culturale interne, aniversari, serbari, destinate beneficiarilor ANCAAR,
conform normelor de siguranta sanitara in vigoare.

* Evenimentul ,,Ziua internationald a mamei” (8 martie), eveniment cultural, destinat
beneficiarilor asociatiei, conform normelor de siguranta sanitard in vigoare.

* Evenimentul ,,Ziua internationali de constientizare a autismului” (2 aprilie),

eveniment cultural, destinat beneficiarilor asociatiei, conform normelor de siguranta sanitara
n vigoare.

* Evenimentul ,,Ziua internationala a copilului” (1 iunie), eveniment cultural, destinat
beneficiarilor asociatiei, conform normelor de siguranta sanitard in vigoare.

* Evenimentul ,, CRACIUN LA ANCAAR?” (23 decembrie), eveniment cultural,
destinat beneficiarilor asociatiei, conform normelor de siguranta sanitara in vigoare.

* TABARA TERAPEUTICA destinati copiilor, adolescentilor si adultilor cu autism -
16-22 februarie 2020, la Predeal, unde au participat si beneficiari de la ANCAAR filiala
Focsani.

* TABARA TERAPEUTICA destinati copiilor, adolescentilor si adultilor cu autism -
iunie 2020, in Judetul Vrancea, tabara organizata conform normelor cu privire la siguranta
sanitara 1n vigoare.

PROIECTUL RESPIRO

ANCAAR a desfasurat Tn perioada ianuarie 2015-31 decembrie 2019 Proiectul
RESPIRO, proiect finantat de Velux Foundations, Danemarca, pentru ca ulterior sa acesta
sa functioneze prin finantare ANCAAR. Astfel, ANCAAR ofera in continuare servicii tuturor
categoriilor de beneficiari si stagii de practica, de voluntariat, internship si perfectionare



pentru persoanele interesate de TSA. De asemenea, se asigura periodic testari vocationale
pentru beneficiarii inclusi in proiect.

Proiectul RESPIRO este unul inovator, ce presupune o abordare holistica. Beneficiarii
acestuia sunt atat persoanele cu TSA precum si apartindtorii acestora. ANCAAR ofera si
serviciul RESPIRO, serviciu foarte apreciat de apartinatori.

Reprezentantii Echipei ANCAAR au participat la intalniri periodice cu filialele si cu
alte organizatii interesate pentru replicarea Proiectului.

PROIECTUL ABIL

ANCAAR desfasoara incepand cu septembrie 2017 Proiectul ABIL, proiect finantat
de Velux Foundations, Danemarca.

Acest proiect vine in continuarea Proiectului RESPIRO, si conduce persoana cu
autism din atelierul de terapii specifice, atunci cand momentul este propice, in procesul de
formare profesionald, catre ocuparea unui loc de munca si un stil de viata sanatos. Tanarului
cu autism i se ofera oportunitati de afirmare si integrare sociala reala, iar specialistii
ANCAAR asigura o informare corecta catre membrii societatii si activeaza ca facilitator
pentru acesta.

Conceptul unic al ANCAAR ce presupune testarea vocationald a oricarei persoane cu
autism, prin proceduri proprii, ca proces antemergator aceluia de formare profesionala,
reprezintd baza structurii Proiectului ABIL si intareste credinta asociatiei, mereu adusa in
primplan prin toate activitatile si proiectele acesteia, conform careia orice persoana poate fi
valorizata si poate progresa, in ritmul ei, spre propria performanta, devenind un pion valoros
n societate.

Tn contextul pandemiei de Covit 19, s-a inregistrat o cerere crescutd de consilieri si
sesiuni de formare online pentru apartinatorii persoanelor cu autism. Astfel, prin Proiectul
ABIL, ANCAAR a suplimentat numarul specialistilor implicati in consiliere si astfel numarul
beneficiarilor proiectului a crescut considerabil.

* Reprezentantii Echipei ANCAAR au participat la intalniri periodice cu toate
organizatiile interesate pentru replicarea Proiectului, atat din Romania, cat si de peste hotare.

PUBLICATII

* Aparitia numarului 19 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470, iunie 2020.
* Aparitia numarului 20 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470, decembrie 2020.

ACTIVITATI DE INFORMARE SI LOBBY

Programul de informare si practica in autism prin intermediul Centrului de Practica in
Autism, al ANCAAR, in parteneriat cu Universitatea Hyperion, 2020.

Programele de voluntariat oferite in cadrul Centrului de Zi ANCAAR.

Program de informare si de consiliere in gradinitele si scolile din sectorul 2.



Colaborare cu diverse institutii si organizatii din domeniul serviciilor sociale,
invatamant, domeniul medical.
Reprezentantii ANCAAR, au participat la diverse activitati ale autoritatilor:

- Intalnire de lucru la Ministerul Muncii si Protectiei Sociale -30 septembrie 2020;

- Grup de lucru “Decizie asistata” la Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii -14 octombrie 2020;

- Grup de lucru “Decizie asistata” la Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii — 21 octombrie 2020;

- Grup de lucru “Decizie asistata” la Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii — 28 octombrie;

- Atelier de lucru in cadrul proiectului ,,Incluziune si egalitate de sanse post 20207,
proiect implementat de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale si Agentia Nationala
de Egalitate intre Barbati si Femei in parteneriat cu Scoala Nationalad de Studii
Politice si Administrative — 5 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Protectia efectiva a drepturilor persoanelor cu dizabilitati”, organizat
de Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si
Adoptii -18 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Participare politica si publica a persoanelor cu dizabilitati”,
organizat de Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitéti, Copii
si Adoptii -18 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Protectia sociald, inclusiv abilitare/reabilitare a persoanelor cu
dizabilitati”, organizat de Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati, Copii si Adoptii -19 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Viata independenta si integrare Tn comunitate, inclusiv accesul la
servicii publice a persoanelor cu dizabilitdti”, organizat de Autoritatea Nationala
pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii -19 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Educatia persoanelor cu dizabilitati”, organizat de Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii -20
noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Servicii de ocupare pentru persoanele cu dizabilitati”, organizat de
Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitéti, Copii si Adoptii -
19 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Accesibilitatea si mobilitatea persoanelor cu dizabilitati”, organizat
de Autoritatea Nationalad pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si
Adoptii -23 noiembrie 2020;

- Atelier de lucru ,,Sandtatea persoanelor cu dizabilitdti”, organizat de Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii -23
noiembrie 2020;

- Seminar “Dizabilitatea in contextual pandemiei de Covid 19”, organizat de Consiliul
National al Dizabilitatii din Romania in data de 3 decembirie;

- Dezbatere “Serviciile de telemedicina si modurile de decontare”, organizata in data de
9 decembrie 2020, de catre Comunitatea Asociatiilor de Pacienti, dezbatere la care au
participat 35 de reprezentanti ai asociatiilor de pacienti si ai celor mai importante
institutii din domeniul sanatatii.

Reprezentantii ANCAAR, au organizat intalniri de lobby si networking:

- 04.12.2020- Tema intalnirii- Persoana cu dizabilitati adulta-la Bucuresti, cu
participarea profesorilor de sprijin, insotitorilor si coordonatorilor de caz al
persoanelor cu dizabilitati;



- 22.12.2020- Tema intalnirii- Pensia de invaliditate-calcaiul lui Ahile-la Bucuresti,
cu participarea profesorilor de sprijin, nsotitorilor si coordonatorilor de caz al
persoanelor cu dizabilitati.

Pagina de Facebook Ateliere ANCAAR oglindeste activitatile desfasurate,
evenimentele organizate si comunicatele evenimentelor propuse pentru a creste caracterul de
diseminare al informatiei corecte. Acesta oferd oportunitatea culegerii de informatii vitale in
interventia terapeutica a persoanei cu TSA (structurarea atelierelor, organizarea activitatilor,
materialele si metodele folosite) totul pentru a creste calitatea vietii persoanei cu TSA,
oriunde ar fi aceasta si in orice program de interventie ar fi integrata.

Materialele publicate diseminate cu ocazia desfasurarii evenimentelor/cursurilor
organizate de ANCAAR si de parteneri.

Echipa ANCAAR mentioneaza faptul ca toate resursele sunt oferite public, spre
mediatizare, replicare de tehnici si abordari, tocmai pentru a aduce un salt calitativ in
interventia terapeutica si calitatea serviciilor oferite persoanelor cu TSA de pretutindeni.

Tntocmit,
Psiholog Andreea Ognean



