
RAPORT DE ACTIVITATE 2021 
 

EVENIMENTE din cadrul Campaniei Naționale Omul din Spatele 

Autismului 

 
* Tărgul de Mărțișor- în perioada 1-9 martie 2021, în centrele ANCAAR, din 

București. Produsele au fost expuse și pe conturile asociației, pe diverse rețele sociale. 

 

*           Evenimentul cultural “Artistul din spatele autismului”, ediţie online. 

Evenimentul a avut loc în spațiul virtual în data de 1 decembrie 2021 și a marcat ziua 

națională. Produsele handmade, tablourile și aranjamentele florale cu tematică au fost expuse 

în mediul online și pot fi încă vizualizate în albumele paginii de Facebook a asociației. 

* Conferința Națională “Terapia persoanei cu tulburare de Spectru Autist între 

contactul fizic și terapia online“, 18 decembrie 2022, ediție online. 

 

CURSURI, TRAINING-URI ȘI PRELEGERI 

 
Asociaţia Națională pentru Copii şi Adulţi cu Autism din România  

a organizat programul de inițiere „Lucrător prin arte combinate”, cod COR 532903, 

autorizat de Autoritatea Naţională de Calificare, în perioada 15 octombrie 2021 - 9 ianuarie 

2022, în București; 

-Cursul „Florar decorator”, curs acreditat ANC, cod COR 611203. 

-Cursul „Consilier Vocațional”, curs acreditat ANC, cod COR 242315.  

-Cursul „Lucrător social”, curs acreditat ANC, cod Nomenclator 5139.2.2 

* ANCAAR a găzduit workshop-ul “Atelier practic-terapie de grup pe traumele 

copilăriei”, în data de 26 martie 2021, în București. 

* ANCAAR a găzduit workshop-ul “Întocmirea materialelor de suport de curs 

destinate formărilor online pentru specialiștii din domeniul TSA”, în data de 19 iulie 

2021, în București. 

* Campanie formare și informare „Tehnici și Intervenții specifice în cazul Tulburării 

de Spectru Autist pentru obținerea unei integrări sociale reale”-  Jud. Bacău, în perioada 

5-13 februarie. Evenimentul a oferit formări, sesiuni de socializare și ateliere tematice cu 

focusare către tehnicile și intervențiile specifice în cazul Tulburării de Spectru Autist, în 

vederea integrării persoanelor cu autism în societate și pe piața muncii. 

* Campanie formare și informare „Tehnici și Intervenții specifice în cazul Tulburării 

de Spectru Autist pentru obținerea unei integrări sociale reale”-  Jud. Dâmbovița, în 

perioada 26.06.2021-03.07.2021. Evenimentul a oferit formări, sesiuni de socializare și 

ateliere tematice cu focusare către tehnicile și intervențiile specifice în cazul Tulburării de 

Spectru Autist, în vederea integrării persoanelor cu autism în societate și pe piața muncii. 

* Campanie formare și informare „Tehnici și Intervenții specifice în cazul Tulburării 

de Spectru Autist pentru obținerea unei integrări sociale reale”-  Jud. Dâmbovița, în 

perioada 16.07.2021-01.08.2021. Evenimentul a oferit formări, sesiuni de socializare și 

ateliere tematice cu focusare către tehnicile și intervențiile specifice în cazul Tulburării de 

Spectru Autist, în vederea integrării persoanelor cu autism în societate și pe piața muncii. 

* Campanie formare și informare „Tehnici și Intervenții specifice în cazul Tulburării 

de Spectru Autist pentru obținerea unei integrări sociale reale”-  Jud. Ialomița, în 



perioada 10.09.2021-31.12.2021, în colaborare cu ANCAAR Filiala Fetești Centrul de Zi 

Lucia. Evenimentul a oferit formări, sesiuni de socializare și ateliere tematice cu focusare 

către tehnicile și intervențiile specifice în cazul Tulburării de Spectru Autist, în vederea 

integrării persoanelor cu autism în societate și pe piața muncii. 

 

PROGRAME DE SOCIALIZARE 

 
* Excursii de o zi , în aer liber, organizate de Asociaţia Naţională pentru Copii şi 

Adulţi cu Autism din România individual, sau în parteneriat cu alte organizații, destinate 

socializării persoanelor cu autism, conform normelor de siguranță sanitară în vigoare. 

*  Ateliere de socializare, incluzive, organizate cu regularitate, pe diferite tematici, 

conform normelor de siguranță sanitară în vigoare.  

*  Evenimente culturale interne, aniversări, serbări, destinate beneficiarilor ANCAAR, 

conform normelor de siguranță sanitară în vigoare. 

*  Evenimentul „Ziua internațională a mamei” (8 martie), eveniment cultural, destinat 

beneficiarilor asociației, conform normelor de siguranță sanitară în vigoare. 

*  Evenimentul „Ziua internațională de conștientizare a autismului” (2 aprilie), 

eveniment cultural, destinat beneficiarilor asociației, conform normelor de siguranță sanitară 

în vigoare.   

*  Evenimentul „Ziua internațională a copilului” (1 iunie), eveniment cultural, destinat 

beneficiarilor asociației, conform normelor de siguranță sanitară în vigoare.  

*  Evenimentul „CRĂCIUN LA ANCAAR” (23 decembrie), eveniment cultural, 

destinat beneficiarilor asociației, conform normelor de siguranță sanitară în vigoare.  

* TABĂRA TERAPEUTICĂ destinată copiilor, adolescenților şi adulţilor cu autism – 

5-13 februarie 2020, la Slănic Moldova, tabără organizată conform normelor cu privire la 

siguranța sanitară în vigoare. 

* TABĂRA TERAPEUTICĂ destinată copiilor, adolescenților şi adulţilor cu autism – 

26.06-03.07.20201 în Județul Dâmbovița, tabără organizată conform normelor cu privire la 

siguranța sanitară în vigoare. 

* TABĂRA TERAPEUTICĂ destinată copiilor, adolescenților şi adulţilor cu autism – 

16.07-01.08.20201 în Județul Dâmbovița, tabără organizată conform normelor cu privire la 

siguranța sanitară în vigoare. 

 

 

PROIECTUL RESPIRO 

 
ANCAAR a desfășurat în perioada 1 ianuarie 2015-31 decembrie 2019 Proiectul 

RESPIRO, proiect finanțat de Velux Foundations, Danemarca, pentru ca ulterior să acesta 

să funcționeze prin finanțare ANCAAR. Astfel, ANCAAR oferă în continuare servicii 

tuturor categoriilor de beneficiari și stagii de practică, de voluntariat, internship și 

perfecționare pentru persoanele interesate de TSA. De asemenea, se asigură periodic 

testări vocaționale pentru beneficiarii incluși în proiect. 

Proiectul RESPIRO este unul inovator, ce presupune o abordare holistică. Beneficiarii 

acestuia sunt atât persoanele cu TSA precum și aparținătorii acestora. ANCAAR oferă și 

serviciul RESPIRO, serviciu foarte apreciat de aparținători. 

  Reprezentanții Echipei ANCAAR au participat la întâlniri periodice cu filialele și cu 

alte organizații interesate pentru replicarea Proiectului. 

 

 



PROIECTUL ABIL 

 
ANCAAR desfășoară începând cu septembrie 2017 Proiectul ABIL, proiect finanțat 

de Velux Foundations, Danemarca. 

Acest proiect vine în continuarea Proiectului RESPIRO și conduce persoana cu autism 

din atelierul de terapii specifice, atunci când momentul este propice, în procesul de formare 

profesională, către ocuparea unui loc de muncă și un stil de viață sănătos. Tânărului cu autism 

i se oferă oportunități de afirmare și integrare socială reală, iar specialiștii ANCAAR asigură 

o informare corectă către membrii societății și activează ca facilitator pentru acesta. 

Conceptul unic al ANCAAR, ce presupune testarea vocațională a oricărei persoane cu 

autism, prin proceduri proprii, ca proces antemergător aceluia de formare profesională, 

reprezintă baza structurii Proiectului ABIL și întărește credința asociației, mereu adusă în 

primplan prin toate activitățile și proiectele acesteia, conform căreia orice persoană poate fi 

valorizată și poate progresa, în ritmul ei, spre propria performanță, devenind un pion valoros 

în societate. 

În contextul pandemiei de Covid 19, s-a înregistrat o cerere crescută de consilieri și 

sesiuni de formare online pentru aparținătorii persoanelor cu autism. Astfel, prin Proiectul 

ABIL, ANCAAR a suplimentat numărul specialiștilor implicați în consiliere și astfel numărul 

beneficiarilor proiectului a crescut considerabil.   

*  Reprezentanții Echipei ANCAAR au participat la întâlniri periodice, atât fizic, cât și 

online, cu toate organizațiile interesate pentru replicarea Proiectului, atât din România, cât și 

de peste hotare. 

  

 

PUBLICAŢII 
 

 

* Apariţia numărului 21 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470,  iunie 2021. 

* Apariţia numărului 22 al revistei Hazard Autism, ISSN 2501-7470, decembrie 2021. 

 

 

ACTIVITĂŢI DE INFORMARE ŞI LOBBY 

 
Program de informare și de consiliere în grădiniţele și școlile din sectorul 2. 

Colaborare cu diverse instituții și organizații din domeniul serviciilor sociale, 

învățământ, domeniul medical. 

Reprezentanții ANCAAR, au participat la diverse activități ale autorităților și ale 

organizațiilor din domeniu: 

- ANCAAR a participat la dezbaterea „Cum îmbunătățim strângerile de fonduri”, 

organizată de Comunitatea Asociațiilor de Pacienți (CASPA), pe 25 ianuarie 2021, online. 

Evenimentul a avut 58 de participanți din domeniul ONG-urilor de specialitate. 

- ANCAAR a participat la un webinar intitulat “Datele cu caracter personal: ce, cât și cum 

prelucrăm și stocăm”, organizat de CASPA, în data de 3 martie 2021. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Accesul pacienților la servicii 

medicale de calitate”, organizat de CASPA, în data de 24 martie 2021. 

- ANCAAR a participat în perioada 24-25 martie 2021 la o conferință intitulată “Prima linie 

a primei linii în asistența medicală primară”, organizată de Asociația Națională a 



Asistenților din Medicină Primară. La această întâlnire digitală au participat 180 de specialiști 

din domeniul medical. 

- ANCAAR a participat în data de 25 martie 2021 la un atelier de lucru, în mediul online, sub 

titlul “Accesul persoanelor cu TSA în spațiile de recreere”, alături de reprezentanți din 

PMB, pentru a dezbate două propuneri de modificare a cadrului legislativ în vigoare (Legea 

448/2006). 

- ANCAAR a participat la lansarea în dezbatere publică a “Ghidului privind Reflectarea 

Convenției ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilități în pregătirea și 

implementarea programelor și proiectelor cu finanțare nerambursabilă alocate 

României în perioada 2021-2027”, organizată în data de 7 aprilie 2021, în sistem de 

videoconferință. Întâlnirea a fost organizată de Ministerul Investițiilor și Proiectelor 

Europene (MIPA), în colaborare cu Autoritatea Națională pentru Drepturile Persoanelor cu 

Dizabilități, Copii și Adopții (ANDPDCA). 

- ANCAAR a participat la o întâlnire de lucru la Comisia de Sănătate a Senatului României, 

organizată în regim fizic/online, în data de 20 aprilie 2021, cu privire la adoptarea unor 

avize– Comunicarea comisiei către Parlamentul European, Consiliu, Comitetul 

Economic și Social European și Comitetul Regiunilor-O uniune a egalității: Strategia 

privind drepturile persoanelor cu handicap 2021-2030-COM/2021/101. 

- ANCAAR a participat la webinarul organizat de Autism Europe, marți, 21 aprilie 2021 cu 

privire la  “Importanța educației și formării profesionale de calitate pentru incluziune: 

povestea de succes a proiectului Erasmus+ ChildIN”. 

- ANCAAR a participat la o întâlnire de grup intitulată “Strategia națională privind 

protecția și promovarea drepturilor copilului (SNPPDC)”, organizată de CASPA, în data 

de 27 aprilie 2021, eveniment ce a reunit 36 de participanți din zona autorităților și societății 

civile. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Accesul la finanțare al 

Asociațiilor de pacienți”, organizată de CASPA, în data de 27 aprilie 2021. 

- ANCAAR a participat la o evenimentul intitulat “Ce înseamnă pentru mine viața 

independentă?”, organizat cu prilejul Zilei Europene pentru Viață Independentă, de către 

Consiliul Național al Dizabilității, în data de 5 mai 2021. Evenimentul a avut 47 de 

participanți. 

- ANCAAR a participat online la “Conferința de anvergură europeană, dedicată 

economiei sociale de la Iași”, organizată de Fundația “Alături de voi”, în data de 13 mai 

2021. 

- ANCAAR a participat la a opta întâlnire digitală intitulată “Comunicarea în slujba 

asociațiilor de pacienți”, organizată de Comunitatea Asociațiilor de Pacienți CASPA.RO, în 

data de 26 mai 2021. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Oportunități de finanțare pentru 

asociațiile de pacienți”, organizată de CASPA.RO, în data de 30 iunie 2021. 

- ANCAAR a participat la o întâlnire digitală de consultări cu privire la Strategia 2022-2027 

secțiunea “Persoane cu dizabilități”, organizată de Direcția Generală de Asistență Socială a 

Municipiului București împreună cu Primăria Municipiului București (PMB), în data de 7 

octombrie 2021. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Sărăcia Veniturilor în rândul 

persoanelor cu dizabilități”, organizată de Consiliul Național al Dizabilității, în data de 6 

octombrie 2021. 

- ANCAAR a participat la o întâlnire digitală de consultări cu privire la Strategia 2022-2027 

secțiunea “Copii aflați în dificultate”, organizată de Direcția Generală de Asistență Socială 

a Municipiului București împreună cu Primăria municipiului București, în data de 5 

octombrie 2021. 



- ANCAAR a participat la un webinar din seria Webinarii Share Experience, intitulat 

“Comunicarea asociațiilor de pacienți cu autoritățile. Ce pot face asociațiile ca vocea lor 

să fie auzită”, organizat de ARC Rare, în data de 20 octombrie 2021. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Accesul persoanelor cu 

dizabilități la serviciile de sănătate, de la nevoi la realitate”, organizată de Consiliul 

Național al Dizabilității, în data de 22 octombrie 2021. 

- ANCAAR a participat la o întâlnire digitală de diseminare a raportului de diagnoză a 

sistemului actual de evaluare a dizabilității, organizată Autoritatea Națională pentru 

Drepturile Persoanelor cu Dizabilități, Copii și Adopții (ANDPDCA) și Banca Mondială, în 

data de 28 octombrie 2021. 

- ANCAAR a participat la un eveniment de consultare a societății civile privind necesitatea 

strategiei de reducere a riscurilor la dezastre și relevarea contribuției Băncii Mondiale la 

elaborarea acesteia, în data de 3 noiembrie 2021. 

- ANCAAR a participat la a noua ediție de dezbatere digitală intitulată “Construim punți 

între organizațiile neguvernamentale”, organizată de Comunitatea Asociațiilor de Pacienți 

CASPA.RO, în data de 17 noiembrie 2021. 

- ANCAAR a participat la o dezbatere digitală intitulată “Învățământul online, o 

alternativă la abandonul școlar”, organizată de Consiliul Național al Dizabilității, în data de 

17 noiembrie 2021. 

 

Reprezentanții ANCAAR, au organizat întâlniri de lobby și networking: 

 
- ANCAAR a găzduit și a organizat, pe 4 ianuarie 2021, întâlnirea de lucru 

“Profesionalizarea persoanei cu TSA și încadrarea în piața muncii”, pentru familiile 

persoanelor cu TSA și specialiștii ce activează în cadrul serviciilor sociale, în București. 

- ANCAAR a găzduit și a organizat, pe 28 ianuarie 2021, întâlnirea de lucru “Comisiile de 

expertiză la încadrarea în grad de handicap”, pentru familiile persoanelor cu TSA și 

specialiștii ce activează în cadrul serviciilor sociale, în București. 

 

Pagina de Facebook Ateliere ANCAAR oglindește activitățile desfășurate, 

evenimentele organizate și comunicatele evenimentelor propuse pentru a crește caracterul de 

diseminare al informației corecte. Acesta oferă oportunitatea culegerii de informații vitale în 

intervenția terapeutică a persoanei cu TSA (structurarea atelierelor, organizarea activităților, 

materialele și metodele folosite) totul pentru a crește calitatea vieții persoanei cu TSA, 

oriunde ar fi aceasta și în orice program de intervenție ar fi integrată. 

Materialele publicate diseminate cu ocazia desfășurării evenimentelor/cursurilor 

organizate de ANCAAR și de parteneri. 

 Echipa ANCAAR menționează faptul că toate resursele sunt oferite public, spre 

mediatizare, replicare de tehnici și abordări, tocmai pentru a aduce un salt calitativ în 

intervenția terapeutică și calitatea serviciilor oferite persoanelor cu TSA de pretutindeni. 

 

 

Întocmit, 

Psiholog Andreea Ognean  


